
07:00

Beckenbodentraining 

für Frauen 

mit & ohne Kind

8:30-9:30
Melly

Spranger Schule

08.00 - 13:00
FR

Gymnastik
gemischt

ab 60+

15:45 - 16:45

Yoga am Abend
18:00-19:15

Nadja

Feuerwehr

RT
MI

DO

DI

Eltern-Kind-

Turnen
15:00-16:00

Yolanda

Rückenfit & Bewegung
9:00-10:30

Andrea

Jumping Kids
16:30 - 17:30

Annika

Hip Hop

17:30 - 18:30
Charlotte

Antonia

Fußball

18:30 - 19:30
Claus

Davud

C. Salim

Spranger Schule

8:00 - 15:20

Bu-Jukai - 18:30-20:30 
Jugendliche ab 12 J. & Erwachsene

   Bernd, Wolfgang

Yoga am Abend
19:30-20:45

Nadja

Frauen Fitness

19:30 - 20:30
C. Rist

Zumba GOLD
17:15-18:15

Yolanda

Kinder-Turnen
16:00-17:00

Yolanda

Jumping Kids
15:45 - 16:30

Annika

SPORT
Mädchen/Jungs

6 - 11 Jahre

16:45 - 17:45
Annika, Ivana

Jumping meets 

Tabata
18:00 - 19:00

Annika

Jumping Fitness
19:15 - 20:15

Anja

Bu Jukai
Kinder (7-12 J)

16:30 - 18:00
Bernd, Wolfgang

Senioren Jedermänner
18:30 - 21:00

U. Greineck, R. Reiber, A. Schöllkopf

11:00 14:0009:00 10:00

Tanzen (Paare)

20:15-21:45
Markus

HALLENBELEGUNG

Dienstag

Die Kurse Yoga am Dienstag Abend werden aktuell im Evangelischen Gemeindehaus Bronnweiler stattfinden!!! 

1. Dienstag im Montag: 14:00 - 19:00 Uhr Seniorenkaffee TVB

Vorstandssitzung Dienstag 19:30 je nach Bedarf

21:00

MO
Feuerwehr

RT

Yoga am Morgen 
9:00-10:30

Katja

Fitness-Mix
Frauen / Männer

19:00-20:00
Sonja

15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

05.05.2025 M.L.

20:00


