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Hellblau hinterlegte Sportangebote finden ausschließlich draußen statt und tangieren die Hallennutzung nicht

Vorstandssitzung Dienstag 19:30 je nach Bedarf

Lauftreff

Joggen/Walken

8:30-9:30

Lara

1. Dienstag im Monat: 14:00 - 19:00 Uhr Seniorenkaffee TVB
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MI

DO

DI

Ab Mai 2026

Beckenboden-

training

8:30-9:30

Tina

Spranger Schule

8:00-15:20

Rückenfit & Bewegung

9:00-10:30

Andrea

Eltern-Kind-

Turnen

1-3 Jahre

14:30-15:30

Yolanda

HALLENBELEGUNG

18.03.2026 LH

Fitness-Mix

Frauen/Männer

19:00-20:00

Sonja

Bu Jukai 

Jugendliche ab 12 J. & Erwachsene

18:30-20:30

   Bernd, Wolfgang

Yoga am Abend

18:00-19:15

Nadja

Yoga am Abend

19:30-20:45

Nadja

21:00

MO
Feuerwehr

RT

15:00 16:00 17:00 18:00

Kinder-Turnen

4-6 Jahre

15:30-16:30

Yolanda

Zumba GOLD

17:00-18:00

Yolanda

19:00 20:0011:00 14:00

Ab Mai 2026

Ultimate Frisbee

Jugendliche

18:00-19:00

Barbara

09:00 10:0008:00

Yoga am Morgen 

9:00-10:30

Katja

Jumping Kids

15:45-16:30

Annika

Tanzen 

Paare

20:15-21:45

Markus

Ultimate Frisbee

Grundschulalter

16:30-17:30

Barbara

Feuerwehr

RT

Fußball

Ab 8 Jahren

18:30-19:30

Claus,

Ralf,

Cynet,

Marco

Frauen Fitness

19:30-20:30

Tine

Jumping Fitness

19:15-20:15

Anja

Jumping meets 

Tabata

18:00-19:00

Annika

Hip Hop

17:30-18:30

N.N.

Sport

Mädchen/Jungs

6 - 11 Jahre

16:45-17:45

Annika,Ivana,Carina

Jumping Teenies

16:30-17:30

Annika

Spranger Schule

08.00-13:00

Bu Jukai

Mädchen/Jungs

7-12 Jahre

16:30-18:00

Bernd, Wolfgang

Die Dienstagskurse Yoga am Abend finden aktuell im Evangelischen Gemeindehaus Bronnweiler statt!

Ab Mai 2026

'Gymnastik

Frauen/Männer

ab 65+

9:45-10:45

Tina

Senioren Jedermänner

18:30-21:00

Uwe, Joe und Adolf

FR


